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บทคัดยอ 
 
 การเรียนสุขศกึษา  มีเปาหมายในการดํารงและสรางเสริมสุขภาพ  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ใหยั่งยืน แตขอมูลทางการแพทยระบวุา  นกัเรียนสวนมากมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง
โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่เสี่ยงตอการปนเปอนสารเคมี  เนื่องจากการขาดความรู  ความเขาใจและ
ตระหนกัในพษิภยัอันตราย  การแกปญหาดังกลาวตองใชเทคนิควิธีสอนและสื่อการสอนที่มีคุณภาพ  
กระตุนใหผูเรียนสนใจและเกิดเจตคติที่ถูกตอง  การศึกษาครั้งนี้  เปนการพัฒนาการเรียนรู 
วิชาสุขศึกษา  โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูป เร่ือง สุขภาพดีชีวีปลอดภยัหางไกลสารพิษ   กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสยั    สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษากาฬสินธุ เขต 1 มีวัตถุประสงคของการศึกษา คือ 1) เพื่อพัฒนาการเรียนรูวิชา สุขศึกษา 
โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูป เร่ือง สุขภาพดีชีวีปลอดภยัหางไกลสารพิษ   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 6   2) เพื่อพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเรื่อง สุขภาพดชีีวีปลอดภยั
หางไกลสารพษิ   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80   3) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตออันตรายจากอาหารมีสารพิษปนเปอนของนักเรยีน
กอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปที่ผูวิจัยสรางขึ้น กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษา ไดแก 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/4 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย    สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากาฬสินธุ 
เขต 1 จํานวน 41   คน โดยการเลือกแบบเจาะจง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบเจตคตโิดยใช t-test (Dependent Sampling) 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูสอนเก็บคะแนนกอนเรียน เมื่อส้ินสุดการสอนบทเรียนแตละ
หนวยการเรยีนใหนักเรยีนทําแบบทดสอบทายหนวยการเรียน และเมือ่นักเรียน เรียนครบทุกหนวย
การเรียนแลวดําเนินการเก็บคะแนนหลังเรยีนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
ขอสอบชุดเดียวกับกอนเรียน รวมทั้งวัดเจตคติหลังการเรียน แลวนําขอมูล มาวิเคราะหทางสถิติ 
 
 
 



ผลของการศึกษา 
 
 1. นักเรียนมีพฒันาการทางการเรียนเพิ่มขึน้จากกอนเรียนโดยมีคาดัชนีประสิทธิผล 
เทากับ 0.73 
 2. บทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง สุขภาพดีชีวีปลอดภัยหางไกลสารพิษ กลุมสาระการเรียนรู 
สุขศึกษาและพลศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
กาฬสินธุ เขต 1   มีประสิทธิภาพเทากับ 84.21 /83.33 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

3. นักเรียนมีเจตคตติออันตรายจากอาหารมีสารพิษปนเปอน อยูในระดับมากที่สุด 
 โดยมีเจตคตเิพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โดยสรุป  การเรียนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง   สุขภาพดีชีวปีลอดภัย 
หางไกลสารพษิ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ทําใหนกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ และบทเรยีนสําเร็จรูปที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรยีนบรรลุจุดประสงคของวิชาสุขศึกษา กลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาได 
 
 


