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ชื่อเร่ือง    รายงานการพฒันาบทเรียนสําเร็จรูปเรื่อง รางกายของเรา  กลุมสาระ 
   การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 
ผูศึกษาคนควา       นางมะลีจันทร  ภูถมทอง 
ปท่ีพิมพ            2551 
 

บทคัดยอ 
 
 การจัดการศกึษาตองยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนได  และตองยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  ทั้งในดานทักษะ  ความสามารถ  ความเขาใจ 
ความมีระเบยีบวินยั  คุณธรรมและจริยธรรม  โดยนํานวตักรรมมาใชพฒันาการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู  ผูศกึษาคนควาจึงไดเลือกพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง 
รางกายของเรา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา ช้ันประถมศึกษาปที ่2  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองรางกายของเรา   กลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนชั้นประถมปที่  2  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80 หาดัชนปีระสิทธิผลของบทเรียนสําเร็จรูป ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียนทีเ่รียนดวยบทเรียน
สําเร็จรูป และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอบทเรียนสําเร็จรูปเรื่องรางกายของฉันที่ผู
ศึกษาพัฒนาขึ้น กลุมตัวอยางที่ใชเปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ปการศึกษา  2550  โรงเรียน
กาฬสนิธุพิทยาสัย  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากาฬสินธุ  เขต  1  จํานวน  30  คน  ซ่ึงไดมาโดย
การสุมแบบเจาะจง (Purposive  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใช  ไดแก แผนการจัดการเรียนรู
โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูป  จํานวน  10  เลม  ใชเวลาเรียนตลอดปการศึกษา  2550  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เปนแบบเลือกตอบชนิด  3  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ และแบบวัดความ
พึงพอใจในการเรียนดวยแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปจํานวน  18  ขอ สถิติที่ใช 
คือ รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสมมุติฐานใช  t-test  (Dependent  
Samples)  
 ผลการศึกษาคนควาพบวา  แผนการเรียนรูโดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปเรื่องรางกายของเรา  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  มีประสิทธิภาพ 85.56 / 91.47   
และมีดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยแผนการเรียนรูโดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปเทากับ 0.845 
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หมายความวา  ผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้น  รอยละ 84.50 และนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรู
โดยใชบทเรยีนสําเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  0.01  การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนหลังจากเรียนดวยบทเรยีนสําเร็จรูป
ผานไปแลว  14  วัน  พบวานกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความคงทนไมแตกตางกัน และมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนดวยแผนการจดัการเรียนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปโดยรวมและเปนรายดานอยูใน
ระดับมากถึงมากที่สุด 
 โดยสรุป  แผนการจัดการเรยีนรูโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเหมาะสม  ครูผูสอนจึงควรนําแผนการเรยีนรูที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาขึ้นไปใชใน 
การจัดกจิกรรม การเรียนรู  จะชวยใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 รายงานการพฒันาบทเรียนสําเร็จรูปเรื่อง รางกายของเรา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  2 เสรจ็สมบูรณไดดวยความกรุณาอันสูงยิ่งของ  
นายชุมพล  ภโูอบ ผูอํานวยการโรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย  ในฐานะผูบังคับบัญชาที่เอื้ออํานวยให
การจัดทําผลงานนี้ดําเนินไปอยางราบรื่น 
 ขอบคุณคณะผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินคุณภาพเครื่องมือเกบ็รวบรวมขอมูล  
ประกอบดวย  ผูชวยศาสตราจารยเสาวลักษณ  นิกรพิทยา คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม นายอดลุยศักดิ์   ไชยมนตรี  ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  สาขาสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  สถาบันการพลศึกษาจังหวัดมหาสารคาม นายชุมพล ภูโอบ ผูอํานวยการโรงเรียน
กาฬสินธุพิทยาสัย นางรําไพ ถาวรรักษ ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สาขาวิชาสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย นางกุศล  มงคลศิลป  ครูวิทยฐานะชํานาญการพเิศษ  
สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศกึษา โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย  นางสาวจิตตา สะอาดชื่อ  
ครูวิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ สาขาวิชาวทิยาศาสตร โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย   และ  
นางอารีวรรณ  ธาตุดี ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ สาขาวิชาชีววิทยา โรงเรียนบรบือ 
อําเภอบรบือ จงัหวัดมหาสารคาม สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามหาสารคาม เขต 1 
 ขอบคุณคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  คณะครู  นักการภารโรง  และนักเรียน
โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสัย  ที่ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมลู
และการดําเนนิงานโดยทัว่ไป 
 นอกจากนี้  ผูศึกษายังไดรับความชวยเหลือจากเพื่อน  ๆ  นอง  ๆ  และครอบครัว       
ที่ใหกําลังใจชวยเหลือดวยดตีลอดมา  และรวมทั้งผูที่ใหความชวยเหลือดวยดีที่มิไดกลาวนาม                    
จึงขอขอบพระคุณทุกทานไวเปนอยางสูงที่ใหกําลังใจดวยดเีสมอมา    
 
 
 

                นางมะลจีันทร      ภูถมทอง 
    


